
Verloop Behandeling 

Belangrijk: 
De  vloeistof  die  u  meekrijgt  mag  niet  in  de  nabijheid  staan  van  sterk 
elektronmagnetiserende  apparaten  zoals  bv.  televisie,  computer,  magnetron,  mobiele 
telefoon,  etc.  De  afstand  moet  minstens  drie  meter  bedragen,  anders  verliezen  ze  hun 
kracht. Koffie en andere cafeïne bevattende producten ( ook zwarte en groene thee) evenals 
tandpasta  met  mint  smaak,  moeten  gedurende  de  inname  strikt  gemeden  worden.  De 
werking wordt door deze middelen tenietgedaan. 
Andere medicijnen dienen 20 minuten voor of na de homeopathische oplossing ingenomen 
te worden. 

Wat kan men tijdens de behandeling verwachten 

Week 1 en 2 zijn de ontgiftingsweken. Alle gifstoffen worden uit het lichaam losgeweekt en komen 
terug in de bloedbaan. Dit kan de volgende reacties veroorzaken: 

•  Hoofdpijn 
•  moeheid 
•  huiduitslag/jeuk 
•  geïrriteerdheid 
•  grieperig gevoel/ koorts 

Om de reacties zo minimaal mogelijk te houden wordt men aangeraden om: 
•  dagelijks minstens 2 à 3 liter water te drinken (zodra water een smaakje krijgt verliest het 

zijn schoonmaakfunctie) 
•  gedurende 1  à 2 weken eenmaal  dagelijks  te spoelen met  zonnebloemolie.  (  neem een 

eetlepel zonnebloemolie  in de mond en vermeng deze gedurende 10 tot 15 minuten met 
het  speeksel.  Dit  ontrekt  een  grote  hoeveelheid  gifstoffen  uit    o.a.  de  tong.  Spuug  het 
daarna uit en spoel de mond goed na.) 

•  een heet bad of voetenbad met zeezout en/of appelazijn te nemen( dit  trekt de gifstoffen 
via de huid naar buiten) 

•  lekker naar de sauna te gaan. 

In extreme gevallen kan de inname van de vloeistof verminderd worden of zelfs een dag gestaakt 
worden,  waardoor  de  ontgifting  iets  langzamer  zal  verlopen.  Bouw  daarna  weer  langzaam  de 
inname van de druppels op totdat ze op zijn. 

Na  2  à  3  weken  vindt  het  2 de  gedeelte  van  de  behandeling  plaats.  Alle  energiebanen  worden 
opnieuw opgemeten en wordt er gekeken in hoeverre het energiesysteem zich heeft hersteld. Zijn 
er nog energiebanen rood of geel dan zal er opnieuw gescand worden naar frequenties om ook de 
laatste banen in het groen te krijgen. 
Na  het  2 de  consult  krijgen  de meeste mensen meer  energie  en wordt men  vaak  rustiger  in  het 
hoofd. De darmen komen vaak meer tot rust,  wat ook vaak een betere stoelgang tot gevolg heeft.



Rond de vijfde week breekt voor de meeste mensen het moment aan dat alle energiebanen in het 
groen zijn  beland. Alle  delen  van het  lichaam krijgen nu  voor het eerst,  soms  in  jaren, weer die 
energie die nodig is om normaal te kunnen functioneren en begint het herstel van binnenuit. 
Men ervaart dit moment doordat de energie vaak weer een stuk minder  wordt. Het lichaam gaat 
namelijk  heel  hard  aan  de  slag  om  al  het  achterstallige  onderhoud met  de  daaraan  verbonden 
schade weg te werken. 
Heeft men  in  het  verleden  last  gehad  van eczeem,  jeuk,  schimmelinfecties etc.  dan  kunnen die 
verschijnselen tussen de 5 de  en de 12 de week even versterkt opkomen. Het lichaam gooit als het 
ware alle gifstoffen naar buiten. Zijn ze eenmaal het lichaam uit dan bent u ze ook kwijt. 
( colloidaal zilver  is een goed middel om de ergste verschijnselen te verlichten. Dit kan zowel  in­ 
als uitwendig worden gebruikt .Kosten € 10,­ per fles van 300ml) 
De  laatste  week  voor de  3 de  behandeling  valt  vaak  het  zwaarste. Het  lichaam  is  volop  aan het 
herstellen en voelt dat het een tekort heeft aan bepaalde vitaminen en mineralen. 
Tijdens de 3 de behandeling wordt er gekeken of het gehele energiesysteem inderdaad weer geheel 
in het groen zit. ( Bij hele ernstige klachten kan het soms wezen dat er nog enkele energiebanen 
uit balans zijn waar u dan voor een 3 de  keer druppels voor zal mee krijgen. Is dit het geval dan is 
het raadzaam om over 4 weken nog een afspraak te maken. 
Is  het  gehele  energiesysteem  groen,  dan  zullen  alle  voedingstoffen  die  de  eerste  keer  afvielen 
opnieuw worden  getest.  De  meeste  van  deze  stoffen  zullen  weer  normaal  opgenomen  kunnen 
worden  door  het  lichaam  en  een  nieuwe  energiegolf  creeren  omdat  deze  voedingsmiddelen 
vitaminen en mineralen bevatten die het lichaam soms al jaren niet op heeft kunnen nemen. Is er 
schimmelvorming geweest  dan  is  gist  bijvoorbeeld weer heel  belangrijk. Gist  bevat namelijk  een 
vitamine B die heel belangrijk is voor het zenuwstelsel. 
Probeer nu zoveel mogelijk variatie in het eten aan te brengen d.m.v. de regel: 
Alle producten die vandaag gegeten worden, mogen op z’n vroegst over 3 à 4 dagen weer gegeten 
worden.  Hiermee  wordt  voorkomen  dat  het  lichaam  weer  een  intolerantie  kan  opbouwen  voor 
bepaalde  stoffen  en  biedt  je  het  lichaam  keer  op  keer  nieuwe  voedingstoffen  aan waardoor  het 
langer gezond en actief blijft. 

Voor meer info: 
Surf naar www.totalhealthclinic.nl 

Of bel: 0575­560670 

Om deze behandelwijze blijvend in te voeren en zodoende uw eigen lichaam en dat van diegenen 
in uw omgeving blijvend gezond te houden hebben we het volgende  systeem ingevoerd nl. : 

•  Voor iedere persoon die U naar ons doorstuurt ontvangt U een waardebon t.w.v. € 15,­ die 
te  gebruiken  is  als  betaalmiddel  bij  B.E.S.T.  behandelingen  verricht  door  Total  Health 
Clinic

http://www.totalhealthclinic.nl/
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